
 
 
 

VOUS REVEZ D'AMÉLIORER VOTRE SOUPLESSE CORPORELLE, DE RENFORCER 

 
VOT RE PHYS IQUE ET DE DEVELOPPER UNE POSTU RE SOLIDE. 

 
GRÂCE À UNE PRATIQUE RÉGULIÈRE DU TAÏ CHI, VOUS 

REMARQUEREZ  RAPIDEMENT LES BIENFAITS SUR VOTRE CORPS. 

G R Â C E À  C E T T E  P R A T I Q U E  A N C E S T R A L E , 

N E  L A I S S E Z  P L U S  L A  RIGIDIT É  E T  L E S                         

M A U V A I S E S  P 0 S T U R E S  V 0 U S  E N T R A V E R . 

I N S C R I V E Z - V 0 U S D È S M A I N T E N A N T 

E T T R A N S F 0 R M E Z V 0 T R E C 0 R P S 

E T V 0 T R E E S P R I T 
 

 
 

COURS ICI TOUS LES LUNDIS 
De 18h00 à 19h00 
De 19h30 à 20h30 

 
SOUFFLEDEAU.ARIEGE@GMAIL.COM 

 
06 47 54 47 11 
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