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SOUFFLE D EAU
ARTIETGE

VOUS REVEZ D'AMELIORER VOTRE SOUPLESSE CORPORELLE, DE RENFORCER
VOT RE PHYS IQUE ET DE DEVELOPPER UNE POSTURE SOLIDE.
GRACE A UNE PRATIQUE REGULIERE DU TAI CHI, VOUS

REMARQUEREZ RAPIDEMENT LES BIENFAITS SUR VOTRE CORPS.

GRACE A CETTE PRATIQUE ANCESTRALE,
NE LAISSEZ PLUS LA RIGIDITE ET LES
MAUVAISES POSTURES VOUS ENTRAVER.
INSCRI VEZ-VOUS DES MAINTENANT

ET TRANSFORMEZ VOTRE CORPS
ET VOTRE ESPRIT

COURS ICI TOUS LES LUNDIS
De 18h00 a 19nh00
De 19h30 a 20h30

SOUFFLEDEAU.ARIEGE@GMAIL.COM

06475447 11
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